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Voceé sabia que a reserva de 6vulos da mulher cai
com o avancar da idade e nunca se renova?

Namero de foliculos
ovarianos

6 a7 milhdes %
' . Nascimento
1.000.000 Z%ﬁ

., Fertilidade 6tima

100.000 ?i ¢ %:&
! )%‘Q Redugéo da fertilidade

Wy
10.000 3
N
‘ ir
W)Y’y Menopausa
1.000 /?}2%
N Idade da mulher

0 18 31 35-37 4 45 50

O relogio biologico é um processo natural que afeta todas as
mulheres, independentemente do estilo de vida ou satude geral.
No entanto, isso ndo significa que a maternidade deve ser
idealizada apenas em uma fase da vida; com informacao e
planejamento, é possivel criar alternativas e estratégias
personalizadas para lidar com esse desafio.




Vocé sabe como funciona um tratamento de
congelamento de 6vulos?

Primeira consulta

Tudo comeca com uma avaliacdo médica detalhada. E importante
entender seus objetivos, avaliar seu historico de saude e realizar um
ultrassom transvaginal para medir sua reserva ovariana. J4 nessa
primeira consulta é possivel elaborar um plano terapéutico,
estabelecendo a estratégia de tratamento personalizada e a meta de
6vulos a ser atingida.

Estimulacio ovariana

Uso de medicamentos hormonais por cerca de 10 a 12 dias para
estimular os ovarios a produzirem mais évulos do que em um ciclo
natural.

Monitoramento

Durante esse periodo, é necessario realizar 2 a 3 ultrassons para
acompanhar o crescimento dos foliculos e ajustar o tratamento, se
necessario.

Coleta de 6vulos

Quando os foliculos estao de um determinado tamanho, realiza-se a
coleta de évulos em um procedimento sob sedac3o. E feito por via
transvaginal, sem corte. E super tranquilo e dura cerca de 30
minutos. A alta acontece no mesmo dia.

Congelamento
Os 6vulos sao vitrificados, ou seja, congelados de forma ultrarrapida,
garantindo a maxima qualidade para uso futuro.

E pronto! Os 6vulos ficam armazenados com segurancga
para o momento em que vocé decidir usa-los,
no SEU tempo!




Para planejar o congelamento de évulos, é imprescindivel
avaliar a quantidade da reserva ovariana.

Para isso, a GAVVA oferece como cortesia para as participantes do
Acelera Squad o "Check-up da fertilidade", com coleta do
hormonio antimulleriano (exame de sangue) e orientacgao inicial

sobre planejamento reprodutivo.

Compareca a clinica no dia 01/11 (sdbado) das 8h as 11h para
coletar o exame e agendar sua orientacgao online.

GAVVA




